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決
す
れ
ば
よ
い
の
か
と
い
う
提
案

を
グ
ル
ー
プ
で
行
い
ま
す
。
二
年

生
に
な
る
と
、
地
元
を
超
え
て
、
日

本
全
体
、
も
っ
と
大
き
く
見
て
世
界

と
い
う
視
野
を
も
っ
て
、
個
人
で
課

題
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

そ
の
二
年
間
の
成
果
の
発
表
会
を
毎

年
コ
ン
テ
ス
ト
形
式
で
開
催
し
て
い

ま
す
。

Ｑ． 

生
徒
の
進
路
は
？

A. 

生
徒
は
自
分
が
興
味
を
も
つ
こ

と
を
突
き
詰
め
て
い
く
う
ち
に
、
明

確
に
自
分
が
進
み
た
い
進
路
を
考
え

る
生
徒
が
増
え
て
き
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
特
に
理
科
系
は
、
こ
う
い
う

先
生
が
い
る
か
ら
と
か
、
こ
う
い
う

施
設
が
整
っ
て
い
る
か
ら
な
ど
、
学

校
を
選
ぶ
際
に
深
く
考
え
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

Ｑ． 

同
窓
会
に
期
待
す
る
こ
と
は
？

A. 

W
i-

F
i
設
置
で
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
i
P
a
d
を
生

徒
全
員
が
購
入
で
き
な
い
こ
と
も
あ

る
の
で
、
購
入
で
き
な
い
生
徒
の
た

め
の
貸
出
用
i
P
a
d
な
ど
ハ
ー
ド

ウ
ェ
ア
面
で
の
サ
ポ
ー
ト
は
有
難
い

で
す
。
ま
た
、
生
徒
は
興
味
に
応
じ

て
様
々
な
企
業
訪
問
な
ど
を
行
い
ま

す
の
で
、
同
窓
会
の
幅
広
い
人
脈
を

活
か
し
て
、
訪
問
先
や
O
B
の
ご
紹

介
な
ど
ソ
フ
ト
面
で
の
サ
ポ
ー
ト
に

大
き
な
期
待
を
抱
い
て
お
り
ま
す
。

目
を
迎
え
た
「
探
究
科
」
に
お
け
る

取
組
み
、
課
題
、
同
窓
会
へ
の
期
待

に
つ
い
て
、
探
究
科
主
任
の
卯
之
原

智
也
先
生
に
お
聞
き
し
た
。

Ｑ． 

﹁
探
究
科
﹂
が
創
設
さ
れ
た
目

的
は
？

A. 

今
後
、
大
学
入
試
制
度
が
変

わ
っ
て
い
く
中
で
、
こ
れ
ま
で
の
よ

う
な
知
識
の
詰
め
込
み
で
は
な
く
、

主
体
的
に
そ
の
知
識
を
活
用
し
て
、
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長
野
県
下
は
も
と
よ
り
、
全
国
的

に
も
注
目
さ
れ
て
い
る
松
本
県
ヶ
丘

高
等
学
校
探
究
科
の
取
組
み
。
文
科

省
よ
り
探
究
型
学
習
の
指
針
が
示
さ

れ
て
か
ら
数
年
が
経
過
し
た
が
、
本

校
の
取
り
組
み
に
対
す
る
期
待
は
大

き
く
、
本
年
の
探
究
科
へ
の
志
願
倍

率
は
、
前
期
選
抜
で
二
・
二
九
倍
、

後
期
選
抜
で
三
・
三
一
倍
と
い
う
非

常
に
狭
き
門
と
な
っ
た
。
本
年
三
年

自
ら
課
題
を
発
見
し
て
、
そ
の
解
決

策
を
実
行
す
る
能
力
が
評
価
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
詰

め
込
み
教
育
よ
り
探
究
型
学
習
の
充

実
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
本
校
で
は
特
に
「
理
数
」

と
「
英
語
」
で
高
い
学
力
を
養
成
す

る
た
め
「
自
然
探
究
科
」
と
「
国
際

探
究
科
」
を
創
設
し
ま
し
た
。

Ｑ． 

探
究
型
学
習
の
特
徴
は
？

A. 

こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
一
方
的
に

先
生
が
話
す
の
を
聞
く
だ
け
と
い

う
講
義
形
式
の
授
業
を
脱
却
し
て
、

生
徒
が
自
分
た
ち
で
思
考
し
、
主

体
と
な
っ
て
展
開
さ
れ
る
授
業
を

主
眼
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
探
究

型
学
習
は
、
探
究
科
だ
け
で
な
く
、

普
通
科
で
も
他
校
に
先
駆
け
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ． 

先
生
の
役
割
は
？

A. 
生
徒
が
自
分
た
ち
で
活
動
で
き

る
よ
う
に
す
る
先
導
役
や
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
役
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
教
え
る
よ
り
、
見
守
っ
た
り
、

気
付
か
せ
た
り
、
生
徒
が
自
分
で
発

見
で
き
る
よ
う
な
取
組
み
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
そ
の
た
め
に
W
i-

F
i

で
つ
な
ぐ
i
P
a
d
な
ど
の
I
C
T

松
本
県
ヶ
丘
高
等
学
校
東
京
同
窓
会

会  報

機
器
は
授
業
で
必
須
で
す
。

Ｑ． 

生
徒
は
具
体
的
に
何
を
探
究
す

る
の
か
？

A. 

自
分
が
興
味
を
持
つ
も
の
は
何

で
も
い
い
の
で
、自
分
で
見
つ
け
て
、

「
そ
の
課
題
を
解
決
す
る
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
の
か
」
を
探
究
す
る
ス

キ
ル
を
磨
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
そ
の
ス
キ
ル
は
今
後
、
大
学

で
も
社
会
で
も
求
め
ら
れ
ま
す
。

Ｑ． 

授
業
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
？

A. 

探
究
科
も
普
通
科
も
一
年
生

の
前
期
で
、
探
究
型
学
習
で
必
要

と
な
る
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
ま
す
。

例
え
ば
、
自
己
分
析
、
情
報
収
集
、

デ
ー
タ
の
ま
と
め
方
な
ど
基
礎
ス

キ
ル
を
ま
ず
身
に
付
け
、
一
年
生

の
後
期
は
、
実
践
で
す
。
テ
ー
マ

を
地
元
に
絞
り
、「
信
州
学
」
と
呼

ん
で
い
ま
す
が
松
本
市
や
長
野
県

全
体
な
ど
で
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
に

課
題
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
ど
う
解

インタビューを受ける探究科主任・卯之原智也先生
（卯之原先生は新年度から教育委員会学びの改革
支援課指導主事へ転任）

︻
お
こ
と
わ
り
︼
今
号
の
会
報
「
あ
が
た
」
は
東
京
同
窓
会
総
会
・
懇
親
会
の
中
止
決
定
以
前
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
内
容
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

広
報
委
員
長
　戸
田 

誠（
高
28
回
卒
）

http://www.kenryo-tokyo.net

電子黒板とiPadでの1年生の英語授業

縣
陵
の
探
究
型
学
習
の
今
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し
て
失
敗
を
繰
り
返
し
な
が
ら
も
前

に
進
む
輝
く
生
徒
た
ち
を
嬉
し
く
見

て
い
ま
す
。

―
探
究
科
の
設
置
は
何
か
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

先
進
的
取
り
組
み
と
し
て
、
全
県

の
高
校
教
育
に
大
き
く
貢
献
し
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
と
り
わ
け
「
縣
陵

の
学
び
を
支
援
す
る
会
」
の
ア
ド
バ

イ
ス
に
よ
る
校
内
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
設
置

は
縣
陵
に
と
っ
て
大
き
な
セ
ー
ル
ス

ポ
イ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。
生
徒

た
ち
に
は
、
高
価
で
あ
り
ま
す
が
ｉ

Ｐ
ａ
ｄ
を
購
入
し
て
も
ら
い
、
授
業

で
も
探
究
活
動
で
も
、
検
索
や
発
表

に
使
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
教

員
も
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
購
入
し
て
、
授
業

で
も
ど
う
生
か
す
か
の
研
究
も
進

み
、
教
員
間
で
の
情
報
共
有
や
技
術

共
有
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。
県
教
委

の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
へ
の
予
算
付
け
は
縣

陵
の
教
育
実
践
を
も
と
に
進
ん
だ
そ

う
で
す
。

―
縣
陵
の
探
究
的
な
学
習
を
進
め

る
う
え
で
の
目
標
は
何
で
し
ょ
う
か
。

内
外
か
ら
注
目
さ
れ
る
中
、
探
究

科
設
置
か
ら
二
年
が
経
過
し
、
生
徒

た
ち
の
学
習
意
欲
は
益
々
高
く
な

り
、
外
部
と
の
連
携
や
設
備
の
拡
充

な
ど
様
々
な
変
化
が
起
き
て
い
る
。

外
に
い
る
と
な
か
な
か
う
か
が
う
こ

と
の
で
き
な
い
変
化
や
学
校
と
し
て

の
展
望
に
つ
い
て
杉
村
修
一
学
校
長

に
伺
っ
た
。

＊

―
探
究
的
な
学
習
が
進
め
ら
れ
る

中
で
ど
う
い
っ
た
変
化
が
生
ま
れ
て

き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

探
究
的
課
題
研
究
の
授
業
が
始
ま

る
こ
と
に
よ
り
、
一
番
変
化
し
た
の

は
縣
陵
の
先
生
方
だ
と
思
い
ま
す
。

先
進
校
か
ら
学
び
つ
つ
、
生
徒
た
ち

が
主
体
的
に
学
ぶ
た
め
の
新
た
な
授

業
展
開
に
挑
戦
す
る
先
生
方
の
姿
勢

が
一
番
の
宝
物
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
生
徒
た
ち
も
す
ご
く

前
向
き
に
色
々
な
活
動
に
取
り
組
む

姿
が
あ
ち
こ
ち
に
見
ら
れ
ま
す
。
生

徒
会
活
動
や
部
活
動
に
生
き
生
き
と

活
動
し
、
色
々
な
取
り
組
み
に
挑
戦

縣
陵
の
「
生
徒
育
成
方
針
」
は「
三

大
精
神
に
よ
る
探
究
を
実
践
し
続
け

る
縣
陵
人
を
育
て
ま
す
」
と
し
、

「
確
か
な
知
」：
深
く
試
行
し
、
柔
軟

に
判
断
す
る
た
め
の
確
か
な
知

「
関
わ
る
力
」：
自
分
の
道
を
知
り
、

歩
ん
で
い
く
た
め
に
他
と
関
わ
る
力

「
挑
戦
す
る
力
」：
世
界
を
切
り
開
い

て
い
く
た
め
に
あ
き
ら
め
ず
に
挑
戦

す
る
力

の
三
本
柱
を
据
え
て
い
ま
す
。

―
企
業
参
加
に
よ
る
研
究
発
表
会

や
特
別
授
業
な
ど
に
関
し
て
ど
の
よ

う
に
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

も
と
も
と
学
校
は
地
域
の
人
た
ち

に
守
ら
れ
、
育
て
ら
れ
て
き
た
歴
史

を
持
っ
て
お
り
ま
す
。
昨
今
の
社
会

情
勢
の
中
で
、
も
は
や
教
員
だ
け
で

は
教
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
専
門
性

の
あ
る
事
や
社
会
と
の
か
か
わ
り

は
、
地
域
を
は
じ
め
と
す
る
社
会
人

に
教
え
を
乞
わ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
お
仕
事
の
中
で
得
て
い
た
だ
い

た
知
見
を
生
徒
た
ち
に
お
話
し
し
て

い
た
だ
く
こ
と
は
、
生
徒
た
ち
の
育

成
に
必
要
不
可
欠
だ
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
そ
し
て
縣
陵
だ
け
で
な
く

「
松
本
平
全
体
」
で
高
校
生
を
守
り

育
て
る
風
潮
を
復
活
さ
せ
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
縣
陵
さ
え
良
け
れ
ば

と
い
う
の
で
は
な
く
、
先
ず
は
松
本

市
内
、
そ
し
て
松
本
平
、
そ
し
て
長

野
県
、
日
本
、
世
界
へ
と
広
げ
て
ゆ

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

つ
い
て
は
「
縣
陵
の
学
び
を
支
援
す

る
会
」
の
存
在
が
大
き
く
か
か
わ
っ

て
い
た
だ
い
て
お
り
、
頼
も
し
く
感

じ
て
お
り
ま
す
。

―
同
窓
会
、
同
窓
生
に
期
待
す
る

点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

繰
り
返
し
申
し
て
お
り
ま
す
が
、

是
非
と
も
学
校
に
足
を
運
ん
で
い

た
だ
き
「
授
業
を
見
て
い
た
だ
き
た

い
」
で
す
。
そ
の
中
で
、
教
員
や
学

校
と
し
て
必
要
な
部
分
は
是
非
と
も

手
弁
当
で
ご
協
力
願
い
た
い
と
思

い
ま
す
。
現
在
同
窓
会
に
お
い
て
は

一
〇
〇
周
年
事
業
と
し
て
Ｐ
Ｔ
Ａ
と

協
力
し
て
い
た
だ
き
、
エ
ア
コ
ン
の

残
り
の
部
分
の
設
置
を
進
め
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
そ
の
他
マ
イ
ク

ロ
バ
ス
、
大
型
ワ
ゴ
ン
車
、
理
科
の

実
験
器
具
の
充
実
、
楽
器
の
購
入
、

留
学
希
望
者
へ
の
支
援
等
々
を
検
討

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

長野県 松本県ヶ丘高等学校 東京同窓会
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同
窓
生
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
御
健
勝
に
て
お
過
ご
し
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
が
楽
し
み
で
す
。

し
か
し
、
昨
年
の
豪
雨
は
千
曲
川
流

域
に
も
多
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
、

今
も
っ
て
尾
を
引
い
て
お
り
、
一
日

も
早
い
復
興
を
お
祈
り
い
た
し
て
お

り
ま
す
。

こ
の
六
月
一
三
日
に
第
五
三
回
の

東
京
同
窓
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
半

世
紀
に
わ
た
り
縣
陵
東
京
同
窓
会
が

継
続
し
て
開
催
さ
れ
、
内
容
も
時
代

に
合
わ
せ
て
変
化
し
て
お
り
、
素
晴

ら
し
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。
推
進
の

中
心
と
な
っ
て
お
り
ま
す
役
員
の

方
々
（
副
会
長
・
幹
事
長
・
代
表
幹

事
・
そ
の
他
役
員
・
毎
年
の
同
窓

会
担
当
学
年
の
方
々
等
）
に
は
同
窓

会
を
代
表
し
て
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
今
年
の
同
窓
会
は
四
二
回
卒

（
二
〇
〇
一
年
）
の
方
々
が
、
中
田

実
行
委
員
長
を
中
心
と
し
、
そ
こ
に

担
当
役
員
が
力
を
合
わ
せ
進
め
て
下

さ
い
ま
し
た
。
同
窓
会
は
一
八
歳
の

方
か
ら
九
〇
歳
代
の
方
ま
で
幅
広
い

世
代
が
集
う
団
体
で
あ
り
ま
す
。
考

え
方
、
表
現
の
仕
方
、
通
信
手
段
ま

で
多
種
多
様
で
あ
り
ま
す
。

同
窓
会
の
連
帯
感
は
、
あ
の
学
び

舎
で
過
ご
し
た
学
生
時
代
の
思
い

出
、
母
校
愛
、
そ
れ
に
縣
陵
と
い
う

言
葉
か
ら
生
ま
れ
る
一
体
感
で
あ
る

と
思
い
ま
す
。
世
代
を
超
え
「
同
窓

を
感
じ
あ
う
」
こ
と
こ
そ
が
同
窓
会

で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
同
窓
会
に
は

本
日
の
懇
親
会
以
外
に
、
ス
ポ
ー
ツ

関
連
で
ゴ
ル
フ
、
文
化
面
で
混
声

合
唱
団
、
女
性
を
中
心
と
し
た
レ

デ
ィ
ー
ス
の
会
な
ど
多
数
あ
り
ま

す
。
私
は
こ
れ
ら
を
ミ
ニ
同
窓
会
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
懇
親
会
に
参
加

で
き
な
い
方
は
、
こ
れ
ら
ミ
ニ
同
窓

会
に
参
加
し
仲
間
と
の
交
流
を
楽
し

み
、
同
窓
を
感
じ
あ
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

昨
今
の
少
子
化
問
題
は
経
済
、
人

材
な
ど
多
方
面
に
わ
た
っ
て
お
り
ま

す
。
教
育
界
に
お
い
て
は
、
ご
承

知
の
如
く
県
下

の
一
部
小
中
学

校
が
廃
校
と
な

り
、
又
合
併
し

新
し
い
学
校
が

生
ま
れ
て
お
り

ま
す
。

こ
の
こ
と
は

高
校
に
お
い
て

も
同
様
で
あ

り
、
す
で
に
一

部
の
地
域
で
は

統
廃
合
が
始

ま
っ
て
お
り
ま

す
。
中
信
地
区

に
お
い
て
は
い
よ
い
よ
そ
の
検
討
時

期
が
近
い
と
考
え
て
お
か
ね
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。
松
本
県
ヶ
丘
高

校
が
ど
の
よ
う
に
な
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
同
窓
会
は
時
々
に
適
切
に

対
応
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

大
切
な
こ
と
は
県
ヶ
丘
（
縣
陵
）
の

同
窓
会
は
し
っ
か
り
し
て
お
り
、
素

晴
ら
し
い
と
評
価
さ
れ
る
よ
う
同
窓

会
活
動
を
行
い
、
そ
の
地
域
、
教
育

界
に
大
き
な
存
在
感
を
持
つ
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
令
和
二
年
は
母
校
に

と
っ
て
、
ま
た
同
窓
会
に
お
き
ま
し

て
も
大
切
な
年
に
な
る
と
思
い
ま

す
。皆
さ
ん
と
一
緒
に
力
を
合
わ
せ
、

よ
り
良
い
同
窓
会
に
し
た
い
と
願
っ

て
お
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
母
校
の
発

展
と
、
皆
様
の
ご
健
康
、
お
幸
せ
を

心
よ
り
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

松
本
県
ヶ
丘
高
等
学
校
東
京
同
窓
会
長  

佐さ

藤と
う 

悦え
つ

雄お
（
高
10
回
卒
）

五
〇
余
年
続
く
同
窓
会

不動産・相続の身近な相談所

株式会社 日本ビルワーク
〒102-0074 東京都千代田区九段南4-8-35 
　　　　   小林ビル１Ｆ
Tel:03（3237）1370  携帯090-2525-5037
Email : m-misawa@nbw.co.jp

ファイナンシャル・プランナー（CFP）
公認不動産コンサルティングマスター
上級相続アドバイザー

〒164-0014  東京都中野区南台3-10-4-302
TEL/FAX 03-3837-9758　携帯 090-3234-6187

Pearl・Colored Stone・Diamond

塚 原  哲 夫（高18回卒）
有限会社  塚原ジュエリー

南洋珠・色石・ダイヤモンド輸入・卸

健康ですか？
悩んだり　あきらめる前に

〒168ｰ0082 東京都杉並区久我山 5ｰ7ｰ9-102
（京王井の頭線 久我山駅前）

　03（3332）5725（予約制）
院長  久保田昇子（高18回卒）

松 本 整 体

令和元年6月8日 第52回東京同窓会 総会・懇親会
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巣 山  英 毅
（高11回卒）

〒１７８-００６２
東京都練馬区大泉町6-11-6
Tel 03（3925）0244  Fax0263（82）5711
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ミ ヨ
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相談役　村越　政雄（高21回卒）

株式会社 ポストインネットワーク
学校法人をはじめ各種法人のさまざまな事務処理、アウトソーシングを一括受託
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母
校
愛
の
リ
レ
ー
実
行
委
員
会
が

そ
ろ
そ
ろ
立
ち
上
が
る
と
い
う
時
、
仕

事
柄
、
時
間
の
融
通
が
き
く
私
は
何
か

お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
い
い
な
程
度
の

気
持
ち
で
い
ま
し
た
が
、
ま
さ
か
自
分

が
こ
の
よ
う
な
大
役
を
仰
せ
つ
か
る
と

は
思
い
も
寄
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ

か
ら
こ
れ
ま
で
、
私
は
た
だ
た
だ
居
る

だ
け
で
動
か
ず
言
い
た
い
放
題
の
存
在

で
し
た
。
他
の
み
ん
な
が
誠
実
に
勤
勉

に
寛
容
に
、
そ
し
て
気
転
を
き
か
せ
な

が
ら
素
晴
ら
し
い
働
き
を
し
て
く
れ
た

お
陰
で
こ
こ
ま
で
や
っ
て
来
ら
れ
ま
し

た
。
み
ん
な
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
！

実
行
委
員
会
活
動
の
延
長
で
昨
年

末
、
授
業
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

時
、
私
が
高
校
生
だ
っ
た
時
と
の
違
い

に
瞠
目
し
ま
し
た
。
生
徒
の
皆
さ
ん
お

一
人
お
一
人
が
目
的
意
識
を
持
っ
て
積

極
的
に
授
業
に
参
加
し
て
い
る
よ
う
に

見
受
け
ら
れ
、
そ
の
歳
か
ら
そ
の
よ
う

な
気
持
ち
で
い
る
姿
に
眩
し
さ
と
頼
も

し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

こ
こ
数
年
、
特
に
今
年
に
入
っ
て

私
た
ち
の
価
値
観
や
枠
組
み
を
覆
す
現

象
が
数
多
く
現
れ
て
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー

ス
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
見
て
心
が
動
揺
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
し
っ
か
り
自
分
の
頭
で
考
え
自

立
し
た
上
で
、
今
回
の
実
行
委
員
会
や

同
窓
会
の
活
動
な
ど
、
利
害
を
超
え
た

関
係
が
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
、
大
切
な

も
の
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
し
て
寛
容
さ
と
柔
軟
性
と
識
別

を
持
ち
な
が
ら
日
々
を
過
ご
し
て
い
き

た
い
も
の
で
す
。

最
後
に
私
の
心
の
指
針
と
し
て
い
る

ヴ
ァ
ー
チ
ュ
ー
ズ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

ヴ
ァ
ー
チ
ュ
ー
ズ
・
カ
ー
ド
か
ら
「
喜

び
」
を
紹
介
し
ま
す
。

『
喜
び
に
満
ち
て
い
る
と
い
う
こ
と

は
、
心
の
中
に
安
ら
ぎ
と
幸
せ
が
あ
る

こ
と
で
す
。
毎
日
、
も
た
ら
さ
れ
る
贈

り
物
に
感
謝
を
す
る
こ
と
で
す
。
喜
び

の
心
が
な
い
と
、
楽
し
い
こ
と
が
終
わ

る
と
幸
せ
も
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

喜
び
は
困
難
を
切
り
抜
け
る
力
に
な
っ

て
く
れ
ま
す
。
悲
し
み
を
感
じ
て
い
る

時
で
も
喜
び
に
満
ち
た
心
が
あ
れ
ば
大

丈
夫
で
す
。
喜
び
は
私
た
ち
に
空
を

飛
ぶ
た
め
の
翼
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。』

（「
ヴ
ァ
ー
チ
ュ
ー
ズ
・
カ
ー
ド
」
リ
ン

ダ
・
カ
ヴ
ェ
リ
ン
・
ポ
ポ
フ
著　

大
内

博
訳　

太
陽
出
版
）

母
校
愛
の
リ
レ
ー

実
行
委
員
会
を
通
し
て

「
母
校
愛
の
リ
レ
ー
」
実
行
委
員
長
　
　

柳や
な
ぎ

沢さ
わ 

千ち

加か
（
高
42
回
卒
）

縣
陵
の
東
京
同
窓
会
に
つ
い
て
意
識

し
始
め
た
の
は
一
年
半
ぐ
ら
い
前
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
経
緯
か

ら
携
わ
り
始
め
た
の
か
、
今
と
な
っ
て

は
記
憶
が
な
い
の
で
す
が
、
ま
さ
か
自

分
が
第
五
三
回
の
実
行
委
員
長
を
務
め

ざ
る
を
得
な
く
な
る
と
は
思
い
も
よ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
毎
年
の
総
会
・
懇
親

会
は
、
縣
陵
を
卒
業
し
て
か
ら
三
〇
年

経
っ
た
同
窓
生
が
運
営
を
担
当
す
る
伝

統
と
な
っ
て
い
ま
す
。
職
場
や
家
庭
な

ど
で
忙
し
い
こ
の
時
期
に
時
間
を
や
り

く
り
し
て
準
備
を
す
る
の
は
大
変
で
す

が
、
人
生
の
折
り
返
し
点
と
も
言
え
る

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
原
点
に
戻
っ
て

母
校
の
発
展
を
考
え
る
機
会
を
得
る
こ

と
は
、
と
て
も
意
義
深
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

私
が
尊
敬
す
る
師
匠
が
言
っ
て
い
た

言
葉
で
す
が
、
人
が
生
き
て
い
く
上
で

最
も
大
事
な
の
は
「
報
恩
」
だ
と
思
い

ま
す
。
今
の
自
分
を
形
作
る
う
え
で
、

縣
陵
で
の
三
年
間
は
紛
れ
も
な
く
大
き

な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対

す
る
感
謝
の
思
い
を
込
め
て
母
校
に
恩

返
し
し
た
い
と
の
想
い
で
、
今
年
の
総

会
・
懇
親
会
の
準
備
を
実
行
委
員
と
一

緒
に
進
め
て
い
ま
す
。

「
母
校
に
恩
返
し
す
る
為
に
は
具
体

的
に
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
」、「
母
校

の
発
展
の
為
に
同
窓
生
と
し
て
何
が
で

き
る
か
」
と
い
う
問
題
意
識
を
一
人
ひ

と
り
が
持
っ
て
、
今
年
の
総
会
・
懇
親

会
に
ご
参
加
頂
け
る
よ
う
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

今
は
、
若
手
の
同
窓
会
離
れ
や
、「
同

窓
会
に
行
け
な
い
症
候
群
」
が
増
加
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
い

う
時
代
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
余
計
な
お

節
介
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
ち
ら
か

ら
積
極
的
に
若
手
に
声
を
か
け
、
若
手

が
気
兼
ね
な
く
楽
し
ん
で
参
加
で
き
る

よ
う
な
同
窓
会
に
し
て
い
き
た
い
と
い

う
想
い
で
い
ま
す
。
そ
し
て
、
世
代
を

超
え
て
強
い
絆
で
結
ば
れ
て
い
る
縣
陵

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
奥
深
さ
を
知
っ
て
も

ら
い
た
い
と
い
う
想
い
を
込
め
て
、
今

年
の
総
会
・
懇
親
会
の
テ
ー
マ
を
「
縣

陵
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
再
発
見
！
」
と
し
ま

し
た
。

ぜ
ひ
、
縣
陵
の
同
窓
生
に
声
を
か
け

あ
っ
て
頂
き
、
六
月
一
三
日
に
皆
さ
ま

と
会
場
で
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
心
か

ら
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。　

第
53
回
実
行
委
員
長
　
　
　
　
　
　
　

中な
か

田た 

清き
よ

光み
つ（

高
42
回
卒
）

母
校・縣
陵
へ
の

感
謝
の
想
い
を
込
め
て
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代表取締役

百瀬 方康
（高22回卒）

〒390-8639 長野県松本市宮渕1-3-30 TEL.0263-32-8855  FAX.0263-35-1618 E-mail:info@asupia.co.jp

総合建設業・一級建築士事務所・宅地建物取引業

「
こ
の
ま
ま
だ
と
縣
陵
は
無
理
だ

な
。」中

学
三
年
の
一
二
月
の
三
者
面
談
で

言
わ
れ
た
セ
リ
フ
で
す
。
一
五
歳
の
私

は
、
当
時
か
ら
負
け
ず
嫌
い
で
、
大
嫌

い
な
担
任
教
師
の
一
言
に
、
俄
然
火
が

点
い
て
高
校
受
験
を
突
破
し
ま
し
た
。

縣
陵
入
学
後
、
高
二
の
夏
か
ら
一
年

休
学
し
て
ポ
ル
ト
ガ
ル
に
留
学
し
ま
し

た
。
特
段
志
が
高
い
訳
で
な
く
、
余
り

に
勉
強
が
難
し
く
、
逃
げ
出
し
た
と
い

う
の
が
実
情
で
す
。
勿
論
一
年
と
い
う

長
い
間
外
国
で
生
活
す
る
経
験
は
、
楽

し
い
だ
け
で
な
く
過
酷
な
経
験
で
も
あ

り
ま
し
た
。

一
年
経
っ
て
一
学
年
下
の
ク
ラ
ス
に

戻
っ
て
も
、
バ
カ
は
バ
カ
で
す
。
成
績

は
日
本
を
出
る
前
よ
り
下
が
っ
て
い
ま

し
た
。で
も
、「
も
う
浪
人
は
で
き
な
い
」

と
い
う
覚
悟
と
「
日
本
語
で
勉
強
で
き

る
喜
び
」
が
以
前
と
の
違
い
で
し
た
。

ど
ん
な
に
逃
げ
た
く
て
も
、
も
う
逃
げ

る
場
所
は
あ
り
ま
せ
ん
。
帰
国
当
時
、

英
語
以
外
の
科
目
は
偏
差
値
三
〇
台
。

私
は
必
死
で
ゼ
ロ
か
ら
の
勉
強
を
開
始

し
ま
し
た
。
陸
上
部
に
入
り
、
高
三
の

六
月
ま
で
薄
川
を
走
り
な
が
ら
も
、
受

験
勉
強
は
手
を
抜
か
ず
、
現
役
合
格
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大
学
四
年
の
就
活
は
就
職
氷
河
期
。

希
望
職
種
の
募
集
人
数
は
前
年
度
比

六
〇
％
減
。
し
か
し
、
無
事
航
空
会
社

の
客
室
乗
務
員
職
の
内
定
を
取
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
勿
論
就
職
し
た
後
も

山
あ
り
谷
あ
り
。
一
〇
年
勤
務
し
て
退

職
後
、
宅
建
士
、
行
政
書
士
資
格
を
取

得
し
、
現
在
は
東
京
で
開
業
し
て
六
年

目
で
す
。

何
度
試
験
を
受
け
て
も
、
原
点
は

一
〇
代
の
頃
の
経
験
で
す
。「
も
う
ダ

メ
だ
」
と
他
人
か
ら
烙
印
を
押
さ
れ
て

も
、
努
力
す
る
こ
と
に
よ
り
そ
れ
を
覆

す
こ
と
が
で
き
る
、
そ
の
爽
快
さ
！
努

力
し
た
人
が
必
ず
成
功
す
る
わ
け
で
は

な
い
け
れ
ど
、
成
功
し
て
い
る
人
は
必

ず
努
力
し
て
い
る
。
だ
か
ら
自
分
の
為

に
努
力
す
る
。
努
力
は
自
分
に
自
信
を

与
え
て
く
れ
る
。
三
〇
年
も
昔
の
経
験

が
今
も
自
分
を
支
え
て
く
れ
て
い
ま

す
。「
あ
の
時
諦
め
な
く
て
よ
か
っ
た
。」

中
学
三
年
の
自
分
に
感
謝
す
る
と
共
に

縣
陵
で
過
ご
し
た
四
年
間
が
大
人
に

な
っ
た
今
で
も
自
分
の
原
点
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

縣
陵
は
本
館
が
四
階
建
て
に
改
築
さ

れ
、
社
会
で
は
世
紀
末
的
な
大
久
保
事

件
が
あ
り
、
美
空
ひ
ば
り
、
手
塚
治
虫

が
亡
く
な
り
、
昭
和
天
皇
が
崩
御
。
そ

し
て
平
成
と
改
元
。「
キ
ャ
プ
テ
ン
翼
」

「
武
田
信
玄
」
が
放
映
さ
れ
、リ
ク
ル
ー

ト
事
件
が
発
覚
。
消
費
税
が
導
入
さ

れ
、
あ
が
た
屋
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が

五
十
一
円
に
値
上
げ
さ
れ
た
と
ボ
ヤ
い

て
い
た
時
代
で
あ
る
。

生
徒
会
は
総
会
の
流
会
か
ら
始
ま
っ

た
。
授
業
は
講
座
別
と
な
り
、
Ｓ
Ｈ
Ｒ
の

み
全
員
が
集
ま
っ
た
。
声
の
透
る
副
ル
ー

ム
長
が
出
欠
を
付
け
た
。
個
性
的
で
パ

ワ
ー
あ
る
仲
良
き
生
徒
で
あ
っ
た
。
野
茂

と
か
元
木
と
か
桑
田
と
か
、
ま
た
プ
ロ
ス

ト
と
か
セ
ナ
と
か
青
木
宣

篤
と
か
、
ア
ル
フ
ィ
ー
と
か

ち
び
ま
る
こ
と
か
賑
や
か

だ
。
英
文
二
〇
文
暗
記
テ
ス

ト
と
か
、
九
月
半
ば
の
水
泳

補
修
等
々
に
耐
え
て
い
た
。

総
合
体
育
大
会
や
縣
陵
祭

や
コ
ン
ク
ー
ル
に
向
け
、
あ

る
人
は
足
の
筋
の
激
痛
を

堪
え
一
セ
ン
チ
で
も
目
標

へ
跳
び
、
あ
る
人
は
冷
た
い

真
鍮
の
楽
器
を
吹
く
朝
練
に
励
み
、
ま
た

縣
陵
祭
へ
上
條
恒
彦
を
招
く
べ
く
涙
ぐ

ま
し
く
努
力
す
る
人
等
が
い
た
。

こ
の
ク
ラ
ス
が
春
の
ク
ラ
ス
マ
ッ
チ

を
迎
え
る
と
、
三
種
目
優
勝
、
二
種
目
準

優
勝
。
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
一
四
〇
袋
獲
得
し

た
。
強
か
っ
た
。
縣
陵
祭
は
リ
ニ
ア
モ
ー

タ
ー
カ
ー
を
作
り
動
か
す
等
々
、
各
種
発

表
に
盛
り
上
が
っ
た
。
ク
ラ
ス
展
示
は
全

員
の
似
顔
絵
を
ベ
ニ
ヤ
板
に
各
人
の
特
徴

を
捉
え
描
い
た
物
だ
っ
た
。
合
唱
コ
ン

ク
ー
ル
は
夏
休
み
の
補
習
よ
り
練
習
し
銀

賞
と
な
っ
た
。
最
後
の
秋
の
ク
ラ
ス
マ
ッ

チ
は
、
全
員
で
大
声
で
声
援
。
優
勝
準
優

勝
各
二
種
目
、ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
一
三
〇
袋
。

す
ご
い
団
結
力
で
あ
っ
た
。
受
験
へ
の
切

り
替
え
は
、
あ
る
人
は
暴
走

族
が
家
の
周
囲
を
走
る
騒
音

の
中
頑
張
り
、
あ
る
人
は
後

れ
て
い
る
と
午
前
二
時
ま
で

頑
張
っ
た
と
か
。

ベ
ル
リ
ン
の
壁
の
崩
壊

に
現
場
で
喜
び
た
い
と
言

い
、
天
安
門
事
件
に
憤
り
、

戦
車
に
制
圧
さ
れ
た
民
衆

に
涙
し
た
ク
ラ
ス
は
忘
れ

難
い
も
の
だ
。

原
点
は
縣
陵

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ

二
七
〇
袋

南み
な
み

暁あ
き

子こ
（
高
42
回
卒
）

恩
師
：
3
年
A
組
担
任
・
国
語   

小お

野の 

文ふ
み

雄お
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縣
陵
で
初
の
女
子
応
援
団
長
が
誕

生
し
た
と
聞
き
、
と
て
も
興
味
を
そ

そ
ら
れ
た
。
バ
ン
カ
ラ
、
上
下
関
係
、

ス
パ
ル
タ
式
等
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

応
援
団
だ
が
、
つ
い
に
女
子
が
入
り
、

応
援
団
長
に
も
な
れ
た
の
だ
と
嬉
し

か
っ
た
。
当
の
杉す

ぎ

本も
と

芽め

生い

さ
ん
に
聞

い
て
み
る
と
「
応
援
練
習
の
時
の
応

援
委
員
の
所
作
が
カ
ッ
コ
良
く
て
、

私
も
や
っ
て
み
た
い
な
、
と
思
っ
た

の
で
す
。」
と
微
笑
ん
だ
。

そ
の
思
い
か
ら
、
い
ざ
入
っ
て
み

る
と
、
上
級
生
は
男
子
だ
け
だ
が
、

同
期
は
六
人
全
員
が
女
子
だ
っ
た
と

い
う
。
当
然
、
三
年
生
に
な
れ
ば
、

女
子
だ
け
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
た
わ
け
で
、
初
の
女
子
応
援
団
長

誕
生
は
、
ご
く
自
然
な
成
り
行
き
だ
っ

た
よ
う
だ
。

聞
け
ば
、
今
年
の
一
年
生
も
全
員

が
女
子
だ
と
い
う
。
何
故
、
男
子
の

な
り
手
が
い
な
い
の
か
、
不
思
議
に

思
っ
た
の
で
、
男
子
委
員
に
聞
い
て

み
た
。

五い
が
ら
し

十
嵐
一か
ず

真ま

さ
ん
は
「
今
は
女
性
の

方
が
積
極
的
な
時
代
だ
し
、
男
子
は

応
援
す
る
こ
と
に
意
義
を
見
出
せ
な

か
っ
た
り
す
る
。
そ

れ
に
最
近
、
部
活
が

盛
ん
に
な
り
、
部
に

よ
っ
て
は
応
援
委
員

と
ダ
ブ
っ
て
は
い
け

な
い
、
と
い
う
し
ば

り
が
あ
る
の
で
す
。」

二
〇
一
七
年
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
で
東
京
六
大
学

初
の
女
性
応
援
団
長

誕
生
の
番
組
が
放
映

さ
れ
た
。
大
学
で
も

そ
ん
な
新
風
が
吹
く

時
代
な
の
だ
。
高
校

生
の
女
子
応
援
団
長

誕
生
な
ど
、
な
ん
の

不
思
議
も
な
い
の
か

も
し
れ
な
い
。

杉
本
さ
ん
は
、
女

性
な
ら
で
は
の
視
点

か
ら
、
応
援
団
を
変
え
て
い
く
。「
怒

鳴
る
よ
う
な
口
調
や
人
を
け
な
す
よ

う
な
言
葉
遣
い
を
改
め
、
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
の
時
、
三
年
生
も
指
揮
台
に

乗
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。」
私
は
、

応
援
委
員
の
入
室
、
着
席
等
の
時
に
、

全
く
男
女
の
別
な
く
行
動
し
て
い
た

の
が
、新
鮮
に
映
っ
た
。杉
本
さ
ん
が
、

応
援
団
長
を
務
め
て
よ
か
っ
た
点
は

「
自
分
に
自
信
を
持
て
た
こ
と
」
と
い

う
が
、
結
果
的
に
風
通
し
の
い
い
応

援
団
に
し
て
き
た
わ
け
で
、
そ
の
言

葉
が
自
然
と
腑
に
落
ち
た
。　

現
二
年
生
も
先
輩
の
姿
に
憧
れ
た

取
材
レ
ポ
ー
ト   

久く

保ぼ

田た 

昇の
り

子こ （
高
18
回
卒
）

Report

母
校 

応
援
団 

訪
問

5 名の新 3年生が披露してくれた〝フレー、フレー、ケンリョウ〟のエール・パフォーマンス

女
子
も
男
子
も
い
る
応
援
団
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日本睡眠学会歯科専門医

内装工事・設計・施工

代表 荒木 仁（高23回C卒）
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             TEL: 03‐3308‐5610　
             FAX:03‐3308‐5624
Email：gh-araki@jcom.home.ne.jp

インテリアARAKI
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どのクラブも一生懸命に活動をしている。平成31年度は、運動系クラ
ブでは山岳部の男子と女子、陸上部の走り高跳びで一人がインターハイ
に出場。文化系クラブでは棋道部（囲碁）が全国総合文化祭・佐賀に出
場した。また、物理科学部がeスポーツというパソコン上でスポーツを戦
う競技で茨城国体に出場した。県下でも山岳部のある学校が少ない中、
全国大会に出場する生徒がいることが凄いと思う。

今はクラブ数が増えているので加入人数が少ないクラブもある中、人
数が一番多いのはサッカー部。1～3年生で100人を超えている。中信地
区では私立高校4校が力を入れて強くなり、勝ち抜くことが難しくなって
きているが、県立でサッカーをやるなら伝統がある縣陵で、というブラ
ンドが生きているようだ。文化系ではダンス部、運動系では弓道部、バ
トミントン部に人気がある。

クラブ活動は生徒の自主性に任せているが、ケガなどが心配されるの
で、一つのクラブに必ず二人以上の顧問が就くよう先生方の努力に支え
られている。クラブ加入率はのべ人数で100％を超えており、これだけ
の高校はなかなかない。

クラブ加入状況（令和元年5月1日現在）※数字は加入者数

■運動系クラブ……523名（54.6％）
サッカー106、男子バレーボール9、女子バレーボール14、男子バスケットボール
37、女子バスケットボール9、テニス44、ソフトテニス27、バドミントン69、卓
球34、野球25、剣道11、陸上30、水泳13、山岳24、弓道59、空手道12

■文化系クラブ……465名（48.5％）
吹奏楽48、音楽（合唱）17、演劇8、白虹会（美術）13、写真14、軽音楽54、
茶道19、地学8、物理化学29、漫画研究8、世界幻想文化研究会11、新聞11、棋
道26、書道16、インターナショナル26、家庭科イキイキ15、地球の会（ボラン
ティア）15、ダンス90、生物研究7、歌留多23、華道同好会7

※浅井先生は新年度から教育委員会学びの改革支援課主幹指導主事へ転任

現在のクラブ活動について
教頭先生にお聞きしました
松本県ヶ丘高等学校 教頭　浅

あさ

井
い

 秀
ひで

俊
とし

 先生

よ
う
で
、
新
年
度
の
応
援
団
長
の
關せ
き

瑠る

那な

さ
ん
は
﹁
私
達
の
代
は
最
初
か

ら
男
女
が
と
も
に
行
動
す
る
環
境

だ
っ
た
か
ら
、
男
女
力
を
合
わ
せ
て

充
実
を
図
り
た
い
。﹂
と
語
っ
た
。
ま

た
副
団
長
の
五
十
嵐
さ
ん
も
﹁
女
性

の
人
気
が
高
い
の
で
、
男
子
も
負
け

ず
に
カ
ッ
コ
い
い
と
思
わ
れ
る
よ
う

努
力
し
、サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
。﹂

と
力
強
く
語
っ
た
。
副
団
長
の
増ま

す

田た

彩あ
や

花か

さ
ん
、
乾

い
ぬ
い

凛り
ん

さ
ん
、
山や

ま

本も
と

航こ
う

大た

さ
ん
と
、
同
席
し
た
三
人
と
も
応
援

委
員
の
か
っ
こ
良
さ
に
憧
れ
て
立
候

補
だ
っ
た
よ
う
だ
。

応
援
委
員
は
心
技
体
を
鍛
え
、
鮮

や
か
な
所
作
で
生
徒
た
ち
を
鼓
舞
し
、

誘
導
し
て
い
く
。
そ
ん
な
凛
々
し
い

姿
に
憧
れ
る
の
も
無
理
は
な
い
。
故

に
こ
う
し
て
、
今
日
ま
で
引
き
継
が

れ
て
き
た
の
だ
ろ
う
。

最
後
に
お
願
い
を
し
て
、パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
。
堂
々

と
、
そ
し
て
凛
と
し
た
声
が
部
屋
に

響
き
、
他
の
応
援
団
員
の
鍛
え
ら
れ

た
声
と
相
ま
っ
て
、
実
に
見
事
な
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
だ
っ
た
。

前列左から…關 瑠那さん（新応援団長）、杉本 芽生さん（前応援団長）、
増田 彩花さん、後列左から…乾 凛さん、五十嵐 一真さん、山本 航大
さん、顧問・降旗 史朗先生
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松本県ヶ丘高等学校東京同窓会   令和元年度 決算報告
自 平成 31 年 4 月 1 日　 至 令和２年 3 月 31 日       単位：円【一般会計の部】

令和元年度 事業報告

日ごろ、東京同窓会の運営にご協力いただきありがとうございます。
　東京同窓会は、関東圏在住2690名の同窓生からの年会費、終
身会費により運営されております。今日迄、600名以上の皆様から
終身会費の納付協力をいただき、また、昨年は140名の皆様から
年会費の納付協力をいただきました。改めて、東京同窓会の運営
に浄財を賜りましたことに厚く御礼申し上げます。皆様方のおかげ
で、年々総会・懇親会の参加人数増加や各分科会のイベント参加
拡大でますます盛り上がり、縣陵生の絆を深め広めることができま
した。毎年納付いただきました年会費、終身会費は各委員会の事

業計画に沿って無駄の無いよう使わせていただいております。
　また、今回の総会や、３年後の松本県ヶ丘高等学校創立100周
年行事に向かって財政基盤の充実を図る努力をして参ります。つき
ましては、東京同窓会運営にご理解いただき、まだ、年会費、終
身会費の納付手続きをなされていない会員の皆様に、同封の郵便
払込取扱票をご利用いただきお振込のほどよろしくお願い申し上
げます。

財政委員長　脇
わきかわ

川 研
けん　じ

二（高28回卒）

総務委員会 母校創立100周年建設委員会に三澤幹事長、小松副会長参加。合同幹事会4回、代表幹事会2回開催。
ふるさと納税による母校への寄付呼びかけ。

縣陵レディース委員会 9月28日秋の遠足実施「盆栽（BONSAI)＆鉄道」参加者40名（女性19名、男性20名、同伴者１名）

渉外委員会 中信同窓連：総会、親睦ゴルフ会、バス旅行、忘年会に延47名参加。東京同窓連：総会、新年会、
ゴルフ会延37名参加し、他校同窓会との親睦を図った。

広報委員会 会報あがた41号発行。母校卒業生向けチラシを配布。縣陵東京ネットの更新・維持管理を行い、
縣陵コネックションのページ作成に協力する。

総会指導委員会 第52回東京同窓会総会・懇親会支援。テーマ：Generation　～昭和、平成、そして新しい時代へ　
高41回伊藤実行委員長、参加者251名、7月27日：高42回実行委員会へ引き継ぎを行う。

六年委員会 6月1日松本本部総会・懇親会に参加、高47回当番と交流を図った。11月11日母校訪問：佐藤（35回）、
尾崎（35回）、中田（42回）、松澤（35回）４名参加。授業参観及び職業紹介を行う。

第 52 回繰入金　　　　　　　　　   64,885
令和元年度次期繰越金内訳

みずほ銀行普通預金 152,558 円
会計幹事手許現金 0 円
合    計     　　 152,558 円

会則第15条に基づき令和2年度の年会費のお支払いをお願
いしております。同封しました郵便払込取扱票をご利用のう
え6月末日までにお振込下さい。

  会費振込みのお願い
年会費 終身会費
2,000円 20,000円
　　　　　　   （財政委員会）

収入の部 支出の部
適用科目 金　額 適用科目 金　額

前年度繰越 408,241 総会関係支出 2,800,116
本部助成金 100,000 総会懇親会費 2,532,613
総会関係収入 2,865,001 実行委員会費 87,576

総会会費 2,654,000 次期引継会費 179,927
寄 付 金 91,000 会報発行費 530,308
ご 祝 儀 120,000 制 作 費 118,260

　雑 収 入 1 印 刷 費 125,956
広告収入 570,000 発送費等 286,092

会報あがた広告 486,000 
縣陵ネット広告 84,000 

会費特別勘定繰入 596,000 その他支出 1,417,264
会費繰入（年） 296,000 幹事会費（3 回） 638,455
会費繰入（終） 300,000 総務委員会 229,145

総会指導委員会 22,160
幹事会費（3 回） 361,000 渉外委員会 110,428
寄付金 0 広報委員会 61,630
その他 0 HP 運営費 158,180
仮払い戻り 100,000 ６年委員会 10,000

縣陵レディース 150,000
財政委員会 0
会計委員会 15,574
事務局 15,260
諸雑費 6,432

仮 払 金 100,000
銀行利息 4 次年度繰越金 152,558

総   合   計 5,000,246   総   合   計 5,000,246

令和元年度特別会計の部
1. 会費特別勘定
前年度末会費口預金残高 6,589,305円
本年度終身会費受入額 140,000円
本年度年会費受入額 280,000円
寄付金受入額 54,000円
広告費受入額 510,000円
総会懇親会参加費受入額 1,919,000円
普通預金利息 51円
縣陵ネット掲載料受入額 84,000円
郵便振替・銀行振込手数料（－） -39,466円
一般会計勘定繰入（－） -1,166,000円
実行委員会口座繰入（－） -1,960,000円
前受金戻し（－） -85,000円
前受金（令和2年）年会費口含む 68,000円
会費口座預金残 6,393,890円
　　終身会費口預金残高 5,531,830円
 　　年会費口預金残 862,060円
2. 特別基金勘定
 りそな銀行定期預金（自由金利口） 1,633,935円
　　内　当期預金利息 139円
会計報告
　令和元年度一般会計の部並びに特別会計の部を上記
の通りご報告いたします。 
　注記：特別会計広告費受入額510,000円と一般会計振替広告

費486,000円の差額24,000円は特別会計会費口座預金残
に含まれます。

　　2020年4月16日
　　会計幹事　小林哲彦 
会計監査報告書
　会計幹事より提出を受けた帳簿、領収書、伝票類を
もとに慎重に監査した結果,上記会計報告は適正である
ことを認めます。
　　令和2年4月16日 
　　監事　　高附 弘幸　新津 毅
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高30回卒一同

令和2年（2020年）5月7日　第 42 号　　　　　会  報  あ  が  た

松本県ヶ丘高等学校東京同窓会　令和 2 年度 予算案

令和 2 年度 事業計画案

【一般会計の部】 自 令和 2 年 4 月 1 日　 至 令和３年 3 月 31 日      単位：円
収    入   の     部 支   出   の   部

  適 用 科 目 金　　　額   適 用 科 目 金　　　額
前年度繰越 152,558 総会関係支出 2,598,262 
本部助成金 100,000 　総会懇親会費 2,349,708 
総会関係収入 2,890,000 　実行委員会費 73,254 
　総会会費 2,670,000 　次期引継会費 175,300 
　寄 付 金 100,000 会報発行費 557,000 
　ご 祝 儀 120,000 　制作費 130,000 
広告費 600,000 　印 刷 費 127,000 
　会報あがた 480,000 　発送費等 300,000 
　縣陵コネクション 120,000 その他支出 1,889,700 

　幹事会費（4 回） 900,000 
会費特別勘定繰入 880,000 　総務委員会 272,000 
　会費繰入（年） 280,000 　総会指導委員会 50,000 
　会費繰入（終） 600,000 　渉外委員会 116,000 

　広報委員会 40,000 
寄付金 0 　ＨＰ運営費 175,700 

　６年委員会 48,000 
幹事会費（4 回） 600,000 　縣陵レディース委員会 150,000 
仮払金戻り 200,000 　財政委員会 75,000 

　会計委員会 20,000 
　事務局 37,000 
　諸雑費 6,000 
仮払金 200,000 

銀  行  利  息 50 次年度繰越金 177,646 
  総   合   計 5,422,608   総   合   計 5,422,608 

　縣陵東京同窓会の活動は、毎年各委員会から提案された事業計画に基づき、年４回の合同幹事会で議題の提案・審議・承認する
ことを基盤としています。永い間、平日夕方からの会合を若手幹事のリクエストに応じ、土曜日の昼からに切り換え、同時に懇親会を
開いて先輩・後輩の隔てない親睦を図り、最後は校歌「若き我等」、応援歌「覇権の剣」斉唱で閉めています。会員皆様方の参加を歓
迎いたしますので一度お立ち寄り下さい。あと３年後に迫った母校創立100周年に向け、東京同窓会も100周年記念事業委員会を中
心に活動して参りますので、今後も変わらぬご支援ご協力のほど宜しくお願い申し上げます。

幹事長　三
み

澤
さわ

 政
まさ

興
おき

（高18回卒）

53 回総会本部繰入                          291,738
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酒亭

ふじくら・宮ちゃん
宮腰 正英（高15回卒）

090-7256-9707

 〒101-0044 東京都千代田区鍛冶町2-14-1
（JR神田駅南口ガード下） 電話 03（3258）4758

http://www.kenryo-tokyo.net

東虹会
東虹会は東京同窓会の同好会として活動し
ている。春の花見会、12月の忘年会が主な
年中行事。2019年には中心的存在の2名
の巨星が逝去された。栗田浩（高3回卒）さ
ん、金田宣紀（高9回卒）さんのご冥福を祈
る。2021年10月には第8回東虹展を「いり
や画廊」で開催予定。絵画、彫刻、陶芸、工
芸、書、デザイン、建築などジャンルは様々
で、多くの力作の展示が見込まれる。東虹会
では若い縣陵生のものづくり会員をいつで
も歓迎しています。

丘の会
丘の会は平成21年に、関東地区在住の松本
県ヶ丘高校野球部OBの有志で発足して現
在に至っています。丘の会は、会員の懇親、
相互交流、母校野球部の強化、発展に寄与
することを目的としています。主な活動は
親睦を兼ねた総会、母校野球部の応援、丘
の会便りの発行等です。現在の会員は30人
程度ですが、年会費1,000円、協力費一口
1,000円をいただいて運営しています。野
球部OBは誰でも参加できますので、丘の会
広告の連絡先まで気軽にお申し込みくださ
い。お待ちしています。

あひるの子の会
東京同窓会の有志により合唱団「あひるの
子の会」が発足。指導者は同窓生のバリトン
歌手伊東達也先生。ピアノ伴奏は芸大卒業
後白馬村の実家に帰られた早川先生に変わ
り、2月より同窓生ではないが薄木あおい先
生が担当。現在の会員は21名。昨年は6月
の東京同窓会懇親会でコーラス披露、7月の
「東京都合唱祭」に参加。今年は同窓会懇
親会、合唱祭の他、10月31日松本の音楽文
化ホールで開催の「あひるの会」のコンサー
トに参加予定。練習は月二回。合唱未経験
者も多くだれでも楽しめます。活動の様子は
東京縣綾ネットをご覧ください。

縣陵レディース委員会
縣陵レディース委員会は、女性会員の同窓会活動
への参加促進に関連する活動として、毎年行事を企
画して、実行しています。昨年度は22回目の行事と
なり、秋の遠足！大宮で日本の文化に触れる『盆栽
(BONSAI)＆鉄道』のタイトルで、「さいたま市大宮盆
栽美術館」と「鉄道博物館」を巡る企画を行いまし
た。参加者は、女性19名(内役員8名)、男性20名、同
伴者1名の合計40名でした。女性会員の方には、郵
送で案内状を送付いたします。又、東京同窓会のホー
ムページにも、ご案内及び参加申込フォームを掲載
いたします。参加申込は、案内状に同封されているハ
ガキ又は、ホームページの参加申込フォームからお願
いします。男性会員の方の申込も受付けています。今
年も、楽しく魅力的な企画を計画して、皆さんに参加
して頂けることを願っています。ぜひ参加ください。
縣陵レディース委員長　衣袋めぐみ（高27回卒）

渉外委員会
渉外委員会の活動は、長野県下の高校同窓会を通し
て、他校との親陸を図る事としている。長野県下53
校が参加し、本校巣山氏を会長とする長野県同窓
連と、中信地区の11校が参加している中信同窓連の
二つの組織に属し、行事等積極的に参加している。
長野県同窓連の総会が7月、新年会が2月、中信同
窓連の総会が5月、忘年会が12月に行われ、本校の
参加者は全校中でも常に上位を保っている。また、
中信同窓連の行事として秋に1泊2日の懇親旅行が
企画され、本年度は76名の参加者がバスニ台で清
水、焼津方面を巡った。本校からは13名参加した。

ゴルフ同好会 アルペン会
東京同窓会ゴルフ同好会「アルペン会」は昭和44
年11月29日に第1回大会が赤羽GCにて参加者8
名で開催されました。年齢の壁を越えた同窓生の
親睦で、和気あいあいとゴルフを楽しんでいます。
今期は第83回大会を本部同窓生も募り、10月22日
（木）上野原CCで開催します。長野県の他高同窓
会との交流、親睦大会もあり、一緒にゴルフを楽し
みたい方はご連絡下さい。アルペン会活動報告な
どは、縣陵ネット（下記アドレス）へアクセスしてくだ
さい。http://www.kenryo-tokyo.net/activity/
alpen_golf.html　アルペン会事務局　青柳善久
（高20回卒）  agatagolf@yahoo.co.jp

6年委員会
6年委員会は実行委員年次より６年遡った若い世
代の絆を深める活動を行っているが、100周年を見
据え松本本部総会懇親会にも参加し松本との繋
がりを深めた。東京同窓会では校長先生と話が弾
み、職業紹介の授業の機会を頂いた。OB4名で母
校を訪問し実際に携わっているサイバー攻撃対策
や再生医療の現場をお伝えした。現役縣陵生の真
剣な眼差しを実感。凛とした現役女子応援団員に
も話が伺え、縣陵生の絆をあらためて実感した。

神田ガード下縣陵会
宮腰正英さん（高15回卒）が、25年近く神田
駅南口ガード下で守る『宮ちゃん』。平賀宰
司さん（高14回卒）会長の下、奇数月第2土
曜日の例会は忘年会なども加えて現在40回
を超えました。今年度は懸案のお店移転の位
置、時期の話題だけでなく宮腰さんの病気療
養など色々ありました。健康のこと、家族の話
題が先行しますが「信濃の国」「若き我等」を
歌えば一気にみな縣陵生に。集い、語らい、
歌うことが間違いなく健康と意気につながっ
ています。入会手続きは不要。ご一緒できる
方のお越しを心よりお待ちしています。

縣陵東京同窓会、活動この一年


